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1.1- Avant de lire, écoute l’audio avec les 5 expressions et leurs phrases d’exemple.
Essaie de deviner le sens des expressions grâce au contexte.

1

Notes

 

8

(1) Poser un lapin 
Pierre m’a posé un lapin ! Je l’ai attendu une demi-heure au café pour rien.

Expressions

(2) Jeter l’argent par les fenêtres
Tu as vraiment besoin d’acheter un nouveau téléphone tous les six mois ? Franchement, tu jettes l’argent
par les fenêtres !

(3) Faire d’une pierre deux coups
Comme je dois passer à la poste et faire des courses, je fais d’une pierre deux coups en allant en ville.

(4) Marcher sur des œufs
Depuis la dispute de mes parents, l’ambiance est tendue à la maison, et je dois vraiment marcher sur   
des œufs.

(5) Jeter l’éponge 
Après plusieurs heures à essayer de réparer son ordinateur, Marc a fini par jeter l’éponge.

Définitions

(a) Agir avec prudence pour éviter de provoquer un conflit ou d’aggraver une situation.

    = .......................................................................

(b) Ne pas se présenter à un rendez-vous sans prévenir.

    = .......................................................................

(c) Abandonner une tâche parce qu’on a perdu l’espoir de réussir.

    = .......................................................................

(d) Atteindre deux objectifs avec une seule action.

    = .......................................................................

(e) Gaspiller son argent, faire des dépenses inutiles.

    = .......................................................................

Activité 1 

1.2- Associe chaque expression à sa définition.

http://toutbonnementfrancais.com/


Activité 2 
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Complète les phrases suivantes avec les expressions précédentes.

(1) Je voulais ................................................................................ après mon troisième échec à l’examen de conduite,

mais mes amis m’ont encouragé à continuer.

(2) Depuis le changement de direction, tout le monde ................................................................................ au bureau.

(3) Tu crois peut-être que je ................................................................................ , mais j’ai absolument besoin de ces

vêtements et de tous ces accessoires !

(4) Tu es contrariée parce que Paul ................................................................................ . Oublie-le, allons dîner.

(5) Si tu regardes un film français avec les sous-titres, tu ................................................................................ : tu te

détends et tu améliores ton français.

Activité 3 

 
Écris une phrase personnelle pour chacune des expressions.

C’est maintenant à ton tour de créer tes propres phrases.
Pour chaque expression, imagine une phrase simple afin de vérifier que tu sais l’utiliser dans un contexte approprié.

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)
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Notes

Bravo ! Tu viens d’apprendre 
tes cinq premières expressions françaises du quotidien.

À ce stade, tu peux consulter le corrigé du jour 1 si tu ne l'as pas encore fait.

Je t’invite également à découvrir la fiche récapitulative à la page suivante.

Activité 4 
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Écoute et répète.

Cette activité complète ton apprentissage et t’aidera à mémoriser plus facilement les expressions et à
améliorer ta prononciation.
Écoute attentivement l’audio avec les expressions et les phrases d’exemple, puis répète à haute voix en
essayant de reproduire les sons et les intonations.

RETOURNER AU SOMMAIRE


